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Anche il semplice atto del camminare può acquistare un nuovo senso se fatto con
consapevolezza. Un manuale adatto sia agli sportivi che agli amatori per trasformare il
movimento in una forma meditativa, scritto da una delle psicoterapeute più note in Italia.

Cammini di consapevolezza : l'arte della mindfulness on the road / Maria
Beatrice Toro

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: G 158.1 TOR

Morellini 2019; 130 p.  21 cm

Toro, Maria Beatrice

Jonathan ha 31 anni nel 2016, un giorno qualsiasi di gennaio gli viene la febbre e non va più
via, una febbretta, costante, spossante, che lo ghiaccia quando esce, lo fa sudare di notte
quasi nelle vene avesse acqua invece che sangue. Aspetta un mese, due, cerca di capire, fa
analisi, ha pronta grazie alla rete un'infinità di autodiagnosi, pensa di avere una malattia
incurabile, mortale, pensa di essere all'ultimo stadio. La sua paranoia continua fino al giorno
in cui non arriva il test dell'HIV e la realtà si rivela: Jonathan è sieropositivo, non sta
morendo, quasi è sollevato. A partire dal d-day che ha cambiato la sua vita con una diagnosi
definitiva, l'autore ci accompagna indietro nel tempo, all'origine della sua storia, nella periferia
in cui è cresciuto, Rozzano - o Rozzangeles il Bronx del Sud (di Milano), la terra di origine dei
rapper, di Fedez e di Mahmood, il paese dei tossici, degli operai, delle famiglie venute dal
Sud per lavori da poveri, dei tamarri, dei delinquenti, della gente seguita dagli assistenti
sociali, dove le case sono alveari e gli affitti sono bassi, dove si parla un pidgin di milanese,
siciliano e napoletano. Dai cui confini nessuno esce mai, nessuno studia, al massimo si
fanno figli, si spaccia, si fa qualche furto e nel peggiore dei casi si muore. Figlio di genitori
ragazzini che presto si separano, allevato da due coppie di nonni, cerca la sua personale via
di salvezza e di riscatto, dalla predestinazione della periferia, dalla balbuzie, da tutte le cose
sbagliate che incarna (colto, emotivo, omosessuale, ironico) e che lo rendono diverso

Febbre / Jonathan Bazzi

Copie presenti nel sistema 12 in biblioteca: 1 Coll: G 362.196 BAZ

Fandango libri 2019; 327 p.  21 cm

Bazzi, Jonathan

Apprendere al volo anche la geometria è ora possibile grazie al Metodo Analogico del
maestro Camillo Bortolato. "Geometria al volo. Spazio e figure" desidera accompagnare i
bambini della scuola primaria alla scoperta del linguaggio della geometria, presentandosi
come un dizionario per esplorare e capire senza paura parole nuove e termini mai usati
prima. "Geometria al volo. Spazio e figure" percorre tutti i concetti del programma ministeriale
di geometria della scuola

Geometria al volo : spazio e figure : 80 parole per comprendere il
linguaggio della geometria / Camillo Bortolato

Erickson 2020; 119 p.  24 cm

Bortolato, Camillo
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primaria, presentati per apprendere il linguaggio della geometria; pagina dopo pagina,
innescando interessi e scatenando la naturale curiosità dei bambini, il libro mostra in chiave
di anticipazione ciò che i bambini andranno a studiare anno per anno nella scuola primaria. Il
volume ha l'obiettivo di coinvolgere nell'apprendimento i bambini, che conquistati dal
desiderio di scoperta vorranno approfondire naturalmente il senso di ogni parola attraverso le
loro domande, proprio perché consapevoli di come i segreti della geometria siano nascosti
dentro ciascuna parola.

Copie presenti nel sistema 2 in biblioteca: 1 Coll: G 372.7 BOR

La via della semplicità al pane fatto in casa regala emozioni, oltre che deliziose pagnotte.
L'unico rischio che correte è di scoprire che anche in voi si nasconde un ammaestratore di
lieviti e farine. Un gioioso, insospettabile, talentuoso fornaio della domenica...

Il fornaio della domenica / Sabrine d'Aubergine

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: G 641.8 DAU

Tommasi 2019; 351 p. ill. 25 cm

D'Aubergine, Sabrine

Chiara si pone in modo coraggioso di fronte al grido inascoltato di molti giovani: coglie tutta la
devastazione della loro disperata fame di amore, della loro solitudine, dei mille illusori
messaggi di libertà che li imprigionano nelle peggiori dipendenze. E inizia la sua sfida:
annunciare proprio a loro che la felicità è possibile grazie a un percorso di conoscenza di sé
e guarigione del cuore alla scuola di Colui che è la Vita! Ora, gli stessi ragazzi di Nuovi
Orizzonti continuano l'opera da lei iniziata: dalle loro esperienze di dolore e di rinascita,
dall'immersione nella vita di comunità e di famiglia, trovano la gioia di portare a tutti l'unica
Parola che può rispondere a quel grido, quello stesso Amore che ha dischiuso loro nuovi
meravigliosi orizzonti di Gioia e di Vita. Chiara, alla luce della sua esperienza trentennale
accanto a ragazzi in situazioni di grave disagio, sintetizza in questo libro alcune delle nuove
povertà, spesso invisibili ma assolutamente drammatiche e dei veleni da cui scaturiscono,
che caratterizzano oggi il mondo giovanile e che ci interpellano tutti in prima persona.

Il grido inascoltato : S.O.S. giovani / Chiara Amirante

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: G 267 AMI

Orizzonti di Luce 2018; 130 p.  19 cm

Amirante, Chiara

Non è vero che tutte le famiglie felici si assomigliano. La felicità non è la totale assenza di
problemi, non è un'unità di misura e nemmeno una foto incorniciata in bella mostra sopra uno
scaffale del salotto. La felicità - in quel turbolento e sempre diverso ecosistema che si crea
ovunque ci sia un rapporto tra genitori e figli - è piuttosto qualcosa che ha a che fare con la
consapevolezza e l'autostima. Nelle parole di Alberto Pellai e Barbara Tamborini: «una
famiglia consapevole ha un progetto e una direzione, non improvvisa le scelte educative e sa
sfruttare i momenti chiave della vita». La coppia di autori de "L'età dello tsunami" torna con
un libro unico nel suo genere, scritto nella chiave totalmente inedita del gioco e

Il metodo famiglia felice : come allenare i figli alla vita / Alberto Pellai,
Barbara Tamborini

De Agostini 2018; 250 p.  21 cm

Pellai, Alberto - Tamborini, Barbara
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nel linguaggio semplice e comunicativo che li ha resi celebri, per insegnarci come il livello di
autostima famigliare può condizionare l'insieme di abitudini e riti che regolano la vita
quotidiana tra le mura di casa. Un manuale per potenziare l'autostima di tutti - dei grandi così
come dei piccoli - attraverso un metodo fondato sui sei pilastri che reggono un nucleo
domestico: la famiglia, gli amici, il corpo, le emozioni, la scuola e il lavoro, l'essere
protagonista. Un viaggio da percorrere insieme, giorno dopo giorno, attraverso quiz, test,
sfide creative e racconti esemplari per consentire a ciascuno di prendere coscienza dei propri
pregi e dei propri difetti e sviluppare le competenze che possono fare di una famiglia una
famiglia felice.

Copie presenti nel sistema 18 in biblioteca: 1 Coll: G 649 PEL

Dopo aver indagato la paternità nell'epoca contemporanea con "Il complesso di Telemaco" e
altri libri, Massimo Recalcati volge lo sguardo alla madre, andando oltre i luoghi comuni,
anche di matrice psicoanalitica, che ne hanno caratterizzato le rappresentazioni più
canoniche. Attraverso esempi letterari, cinematografici, biblici e clinici, questo libro racconta i
volti diversi della maternità mettendo l'accento sulle sue luci e le sue ombre. Non esiste
istinto materno; la madre non è la genitrice del figlio; il padre non è il suo salvatore. La
generazione non esclude fantasmi di morte e di appropriazione, cannibalismo e narcisismo;
l'amore materno non è senza ambivalenza. L'assenza della madre è importante quanto la
sua presenza; il suo desiderio non può mai esaurire quello della donna; la sua cura resiste
all'incuria assoluta del nostro tempo; la sua eredità non è quella della Legge, ma quella del
sentimento della vita; il suo dono è quello del respiro; il suo volto è il primo volto del mondo.

Le mani della madre : desiderio, fantasmi ed eredità del materno /
Massimo Recalcati

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: G 155.6 REC

Feltrinelli 2019; 187 p.  20 cm

Recalcati, Massimo

Le numerose riforme normative e gli orientamenti giurisprudenziali che costantemente
investono il diritto amministrativo mettono in evidenza i due aspetti che caratterizzano questa
materia: dinamicità e praticità. L'esercizio dinamico del potere pubblico e i risvolti concreti
della sua applicazione nei rapporti tra la P.A. e i cittadini rappresentano, dunque, le due
chiavi di lettura da utilizzare per cogliere la ratio di una disciplina molto complessa come il
diritto amministrativo. Questa XXXVII edizione del Manuale di Diritto Amministrativo si pone
proprio nell'ottica di voler «inquadrare» la materia secondo le direttive indicate, e, in tale
prospettiva, gli argomenti sono analizzati sotto il duplice punto di vista delle riforme che
hanno delineato la disciplina dei singoli istituti e dell'applicazione concreta che della stessa
ne fanno i giudici, calandola nelle specifiche fattispecie sottoposte al vaglio giurisdizionale. Il
testo si presenta, quindi, come un'opera di ampio respiro, fruibile e indirizzata sia ai corsi
universitari che allo studio specialistico, risultando, al tempo stesso, un utile strumento di
consultazione e aggiornamento per tutti i professionisti del settore. Per agevolare lo studio,
infine, eventuali aggiornamenti ed altre risorse utili sono disponibili on line, puntando il
proprio smartphone sul QR Code posto in copertina oppure accedendo alla pagina
www.simone.it/d/4.

Manuale di diritto amministrativo / Luigi Delpino, Federico Del Giudice

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: G 342.45 DEL

Simone 2020; 862 p.  24 cm

Delpino, Luigi - Del Giudice, Federico

Pag 3 di 4



Stampato il : 17/06/2020Biblioteca di Torreglia
Bollettino Novità Giugno 2020 - Saggi e altro Adulti

Vale ancora la pena di raccontare fiabe ai propri figli? Nel tentare di dare una risposta a
questo interrogativo, Chirico riflette sulla complessa esperienza del fiabesco da un triplice
punto di vista: come e perché raccontare, se e perché credere in quel che si racconta, come
interpretarlo. La fiabaterapia è una pratica molto diffusa in ambito terapeutico, ma la tesi
sostenuta nel libro è ben più ampia: Chirico dimostra che la funzione terapeutica è intrinseca
nella fiaba in quanto genere letterario e passa quasi naturalmente dal genitore al figlio,
attraverso l'impegno della presenza. Ciascun genitore - acquisendo un minimo di
dimestichezza con questo genere letterario - può proporre ai propri figli fiabe in chiave
terapeutica, prendendosi cura dei loro bisogni e rispondendo alle loro perplessità verso il
mondo: a testimoniare con convinzione questo messaggio, l'esperienza personale dell'autore
con la propria figlia

Mi racconti una storia? : perché narrare fiabe ai bambini / Giancarlo
Chirico ; presentazione di Simona Gasparetti

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: G 808.5 CHI

Meltemi 2019; 231 p.  21 cm

Chirico, Giancarlo
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